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Digital detox 
 
 

เม่ือเร็ว ๆ น้ี The Oxford Dictionaries Online ไดบ้รรจุค าใหม่อีก 65 ค าไวใ้นพจนานุกรมฉบบั
ออนไลน์อยา่งเป็นทางการ ในจ านวนน้ีกวา่ 20 เปอร์เซ็นตเ์ป็นค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลย ีมาดูค าท่ีน่าสนใจกนัค่ะ  

digital detox หมายถึง ช่วงท่ีเรางดใชอุ้ปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ หรือโทรศพัทมื์อถือ 
ซ่ึงถือเป็นโอกาสท่ีจะ “ลา้งพิษ” หรือลดความเครียดและหนัไปพดูคุยกบัผูอ่ื้นแบบเห็นหนา้กนัมากข้ึน 

Joe obviously needs a digital detox.  You’ll see him obsessively checking 

his smartphone all the time even when carrying on a face-to-face 

conversation. 

เห็นไดช้ดัเลยวา่ โจตอ้งหาช่วงงดใชอุ้ปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ต่าง ๆ แลว้ คุณจะเห็นเขากดดูสมาร์ทโฟนอยา่ง
หมกมุ่นตลอดเวลา แมแ้ต่ตอนท่ีพดูคุยกบัคนอ่ืนแบบเห็นหนา้กนั 

emoji มาจากภาษาญ่ีปุ่น หมายถึง อกัษรภาพหรือไอคอนท่ีใชส่ื้ออารมณ์หรือความคิดในการส่ือสารผา่นอีเมล ์
เฟสบุ๊ค หรือโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ  

Can you show me how to download emoji for iPad? 

ช่วยบอกวธีิดาวน์โหลดอีโมจิส าหรับไอแพดใหห้น่อยสิ 

phablet มาจากค าวา่ phone + tablet หมายถึง สมาร์ทโฟนท่ีมีจอขนาดใหญ่ (5-6.9 น้ิว) จนดูคลา้ยกบั
อุปกรณ์แท็บเลต็ 

It’s funny every time I see people walking and talking on their phablets. 

น่าข าทุกทีท่ีผมเห็นคนเดินพดูโทรศพัทด์ว้ยเคร่ืองแฟ็บเลต็ 
unlike หมายถึง ปลดไลคเ์วบ็เพจหรือเวบ็ไซตโ์ซเชียลมีเดียต่าง ๆ ท่ีเราเคยเขา้ไปกดไลคเ์อาไว ้
There are some Facebook pages that I really want to unlike as I don’t 

want their posts to show up in my news feed. 

มีเพจบนเฟสบุค๊หลายเพจท่ีฉนัอยากเขา้ไปปลดไลคเ์พราะไม่อยากใหโ้พสตจ์ากเพจเหล่านั้นมาปรากฏบนหนา้แรก
ของเฟสบุค๊ฉนัอีก 
แลว้พบกนัใหม่สปัดาห์หนา้ค่ะ 
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